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Liebe Kund*innen, Tänzer*innen, Eltern und Trainierende 
 
Hier ein Überblick über die Projekte, die ich in naher Zukunft plane und auf die ich 
mich schon sehr freue! 
 

Erst mal die 

 

Mit Kostümen Clows und Luftballons 
Der Brief mit dem extra Zoom Link wurde 
per Mail 
zugesandt. Bitte 
sonst 
rückmelden im 
Büro der 
Ballettschule 

Mehr Infos unter: 
Ballettschule im Hofgarten | Zoom Karnevalsparty (ballettschule-im-
hofgarten.de) 
 
Und dann läuft ja mit vollem Erfolg die Foto Challenge. Jetzt 
schon die vierte Woche!! Bis Sonntag könnt ihr noch schnell die 
Natur Bilder mit Farbe und einem schönen Wunsch einsenden!  
Ballettschule im Hofgarten | Ergebnis dritte Challenge (ballettschule-im-
hofgarten.de) 
 
FLASMOB ZUM WELTTANZTAG 29. APRIL 2021 
Wer macht mit? 
 
Liebe Mitglieder,  
 
in diesen schwierigen Zeiten ist es sicherlich gut, ein Tanz-Zeichen zu setzen:  Wir möchten 
mit Ihnen einen virtuellen Flashmob zum Welttanztag durchführen. 
 
Wie können Sie mitmachen? 
Ab 1. März zeigt der DBT auf ihrem Youtube-Channel die Flashmob-Choreographie zu „work 
this body“ zum Einüben. Wir werden dabei auch kreativ werden und die gezeigten Moves 
euren Tanzstil anpassen, Kostüme oder auch Requisiten benutzen.  
 
Wir schicken das Video bis zum 23. April 2021 per Mail an den Tanzverband 
 
Was passiert dann? 
Die werden aus den eingesandten Beiträgen ein Gesamt-Video fertigen und ins Netz stellen. 
Natürlich können wir unseren Beitrag auch direkt mit dem Hashtag „#DBTbewegt“ posten. 
 
Machen Sie mit! Wir freuen uns auf kreative, bunte, originelle Beiträge.  

 
 
Mache den TanzKids – Ausweis  -  TanzKids - Mini, Midi, Maxi 
Tanzpädagog*innen haben mit dem DBT-Konzept „TanzKids“ die Möglichkeit, Kinder im 
Alter von 6 bis 12 Jahren mit ersten tänzerischen Grundlagen vertraut zu machen. Es ist das 
Ziel, sie für Tanz in seiner ganzen Vielfalt zu begeistern. Die drei aufeinander aufbauenden 
Stufen - TanzKids Mini, Midi, Maxi - tragen dazu bei, die Kinder zur Verbesserung ihres 
Könnens anzuregen. Bereits nach der absolvierten Leistung von TanzKids-Mini erhalten sie 
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einen Ausweis und einen Button. Danach haben sie die Möglichkeit, die beiden aufbauenden 
Stufen zu absolvieren und damit den Ausweis zu füllen. 

Welche Bedingungen müssen die Kinder erfüllen, um den TanzKids-Ausweis mit dem 
entsprechen-den Button zu bekommen? 
Die verlangten Leistungen müssen sich von Stufe zu Stufe steigern. In jeder Stufe müssen 
drei Bereiche erfüllt werden:  

Grundlagen: o 
Bewegungsgrundformen wie Laufen, 
Hüpfen, Galopp, Gehen, Springen, 
Fallen, Stützen, Rollen u. a.  

grundlegende Technik eines Tanzstils 
wie klassischer Tanz plié – tendu – 
releve – port de bras u. a.  

Hip-Hop bounce – slide – freeze u. a.  
 
 Improvisation – Ausprobieren und 
Entdecken verschiedenen 
Ausgangspunkte wie: o Objekt, 
Alltagsbewegungen, unterschiedliche 
Tanztechnik, Rhythmus, Musik u. a.  

 
festgelegte Tanzformen/Tänze wie: o deutsche und internationale Volkstänze  

selbstgestaltete, wiederholbare Tanzmotive aus unterschiedlichen Tanzstilen  
 
TanzKids -Mini = aus jedem Bereich eine Aufgabe  
TanzKids -Midi = aus jedem Bereich zwei Aufgaben  
TanzKids -Maxi = aus jedem Bereich drei Aufgaben 
 
Verfahren 
Nach bestandener Prüfung muss das Kind ein Passbild abgeben. Danach erhält es den 
Ausweis TanzKids des Deutschen Bundesverbandes mit Stempel und Unterschrift der 
jeweiligen Organisation sowie den entsprechenden Button (TanzKids - Mini, Midi, Maxi) 
Nach jeder weiteren bestandenen Prüfung wird die jeweilige Stufe in den Ausweis 
eingetragen. Dazu erhält das Kind einen neuen Button (TanzKids - Mini, Midi, Maxi). 
 
Diese schöne TanzPrüfung biete ich in der Ballettschule im Hofgarten als allgemein Tanz 
Prüfung, Ballett Prüfung und Hip Hop Prüfung!  
Natürlich werden eure Lehrer euch darauf vorbereiten! Termine folgen!!!! 

Bewegung für die Gesundheit unserer Kinder 

Immer mehr junge Menschen leiden unter Haltungsfehlern, häufig bedingt durch 

Bewegungsmangel und fehlende Vorsorgeuntersuchungen. Mit der Aktion Orthofit und den 

Kampagnen „Zeigt her Eure Füße“ und „Haltung zeigen“, die im jedes Jahr im November 

stattfinden, stellt der Berufsverband für Orthopädie und 
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Unfallchirurgie e.V. (BVOU) seit über zehn Jahren Kinder in den Mittelpunkt und zeigt auf, 

wie wichtig kontinuierliche Bewegung und Vorsorge für eine gesunde Entwicklung sind. 

Eltern | Aktion Orthofit (aktion-orthofit.de) 
Wir planen im November die Teilnahme an dieser Aktion teilzunehmen und werden 
versuchen einen Physiotherapeuten, einen Kinder Orthopäden/Unfallarzt und dazu lebendige 
tänzerische Einlagen in die Ballettschule zu bringen. 
 
 
 
Mit trainieren bei Diana Ivancic in Hagen 
 
Mit der Ballettschule Ivancic tausche ich mich nun schon seit 
einiger Zeit freundschaftlich aus. Und jetzt dürfen auch meine 
Schüler*innen ab und zu in den Unterricht dieser renommierten 
Schule (IVANCIC – Die Ballettschule in Hagen und Umgebung 
(ballett-ivancic.de)) und dort den Zoom Unterricht mitmachen. 
Dafür kommen die Schüler*innen aus Hagen in unsere Zoom 
Stunden. Für die Schüler*innen der Ballettschulen ein toller 
Austausch, der den Horizont des Lernens rund um den Tanz 
erweitert  
Der erste Termin ist der 10. Februar 2021 um 16.15 
Das Zoom Passwort ist der ersten Gruppe bereits mitgeteilt 
worden.  
Wichtig: bitte mit vollem Namen und Lohmar im Namen 
anmelden! Und eine kurze Info ins Büro damit ich Diana eure Namen nennen kann!! 

 
 
Und dann im März kommt wieder – zum dritten Mal -ein 
Team des WDR in die Ballettschule zu einem Dreh. 
Wieder geht es um die Maus. Die Kinder, die 
mitmachen, proben bereits fleißig!!! 
Zusammen mit einigen bekannten Größen werden die 

Kinder der Ballettschule in einer 
Produktion für einen Tanz mit der 
Maus gefilmt.  

 
-      Knolle  
-       Knolle mit Andre zusammen 

https://www.aktion-orthofit.de/eltern
https://www.ballett-ivancic.de/trainer.html
https://www.ballett-ivancic.de/trainer.html
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-       Dackl 
-       Jan und Henry  
-       Johannes Büchs 
-       Ralph Caspers 
-       Eckhard von Hirschhausen 
-       Ernie und Bert 

 
 
Das nächste Wochenende läßt 
auch schon auf seine 
Ereingnisse blicken. Der 
gemeinsame Workshop mit der 
Ballettschule Ivancic und im 
Hofgarten. 
Vier tolle Lehrkraft aus den 
Bereichen Musical Jazz, 
Contemporary, HipHop und 
Ballett kommen in die 
Ballettschule und machen den 
ersten Zoom Workshop . 
Bis zum 10.2.2021 könnt ihr 
euch nach anmelden. Es gibt 
aber nicht mehr viele Plätze. 
Ich freue mich total auf das 
Wochenende mit Oana 
Moszulski, Elke Waibel, 
Colin Sinclair und Tom 
Langen!!! 
 
 
 
 
 
Natürlich habe ich noch viel 
Mehr Ideen: 
 
 

• Einen Kinder Tanz 
Workshop Charakter Tanz 

• Eine Kinder Glitzer Swarowski Party 

• Ein Kunstprojekt Tanz im Sommer in Lohmar 

• Ein Tag All you can Dance nach der Wiederöffnung 

• Ein Eltern Seminar zum Thema Zoom Unterricht (Anmeldung erforderlich) 
Und und und… 
 
Aber dann wird der Brief wirklich zu lang! 
Denkt noch daran euren Gutschein in meinem Büro abzuholen, wäre schade, wenn er 
verfällt. Ab dem 22.2.2021 ist er einzulösen!! 
 
Und Dann noch: Die Reha Kurse laufen immer noch weiter – hier in der Ballettschule im 
Präsenz Unterricht. Alle anderen Klassen laufen per Zoom! 
 
Und jetzt wünsch ich uns allen einen tollen Februar 
 
Doris Schuster-Weber und das Team der Tanzpädagogen 


