
 

 Info Brief Oktober 2023 
Die Herbstferien stehen vor 

der Tür 30.9. Bis 15. 10. 

2023 

Die Reha Kurse und 

Präventiv Kurse sowie das 

Gesundheits- und Fitness 

Training laufen alle wieder 

zu den gewohnten Zeiten 

an. Fall Sie nicht sicher sind schreiben Sie uns gerne an.  

 

Das aktuelle Herbstferien Programm wird auf der Internet Seite 

einzusehen sein 

www.Rehateam-im-Hofgarten.de 

www.Ballettschule-im-hofgarten.de 

______________________________________________________ 

Es gibt einen neuen Kurs ab nach den Herbstferien mit Vorkenntnissen  
 

Pilates  
Donnerstags 
um 16.15 Uhr bei Doris 
Schuster-Weber 
eingetragene zertifizierte 
Pilates Bodymotion 
Trainerin 
 

 Pilates Trainer und Studios finden | DPV (pilates-verband.org)  

http://www.rehateam-im-hofgarten.de/
http://www.ballettschule-im-hofgarten.de/
https://pilates-verband.org/pilates/trainer-studio-suche/


 

Der kleine Prinz 
 

Unsere Weihnachtsvorstellung Matinee in Lohmar Birk ist in der Vorbereitung 

Am 17.12. um 11 Uhr im Bürgerhaus Birk 

Karten sind nach den Herbstferien zu erstehen 

Vorstellung wird gefördert und unterstützt von: 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Die Geschichte vom kleinen Prinzen wird erzählt und tänzerisch dargestellt. Es ist ein Projekt, in dem 

Kriegsflüchtlinge im Alter von 6 bis 16 Jahren kostenlos den Zugang zum Tanz haben. Durch Kunst 

werden Erlebnisse verarbeitet und Freundschaften gebildet. 

Das Stück wird in zwei Sprachen vorgelesen und es besteht für alle Kinder die Möglichkeit kleine 

tänzerische Erlebnisse live auf der Fläche zu haben. Die zuschauenden Kinder werden animiert 

mitzutanzen oder auch nur der Geschichte zuzuhören und sie anzusehen. 

Am Samstag, den 16.12. wird die 

Generalprobe für alle im 

Bürgerzentrum Birk sein. 

Eine Gemeinschaftliche 

Produktion von dem JMD Club 

Lohmar e.V., Lohmar hilft e.V. und 

der Ballettschule im Hofgarten. 

  



Für diesen Auftritt sind einige Gruppen geplant: 
Auftritt traditioneller Weihnachtsmarkt 

Bitte informieren Sie sich dafür aktuell bei den Lehrkräften  

 
Termin:  

Samstag 09.12.2023 (16:00 Uhr bis 21:00 Uhr) 
 Sonntag 10.12.2023 (11:00 Uhr bis 18:00 Uhr) 

Unser Auftritt wird gegen 15 Uhr am Sonntag sein 
 

Für die Tänzerinnen um die Ballettschule und dem Jazz und Modern Dance Club Lohmar e.V. wird es zwei 

Verkaufs-Hütten geben. Eine für eine Workshop Reise der jungen Tänzerinnen nach Bozen zu den internationalen 

Tanztagen im Sommer 2024 und die zweite um die zahlreichen Aktivitäten der Tänzerinnen durch den Verein 

noch zu unterstützen. Gerne sehen wir noch freiwillige helfende Hände. 

 

Tänze geplant bis jetzt: 

Dienstag 1:15 Uhr Ballett Doris Schuster-Weber 

Dienstag 16:30 Uhr Ballett Doris Schuster-

Weber 

Dienstag 17:30 Uhr und 18:30 Uhr Hip 

Hop  Moody 

Donnerstag 15.00 Uhr Ballett Doris 

Schuster-Weber 

Donnerstag 16.00 Uhr Ballett Doris 

Schuster-Weber 

Donnerstag 17.00 Uhr Ballett Doris 

Schuster-Weber 

Freitag 15.45 Ballett Alina Hartmann 

Fördergruppe 2 Polka 

Fördergruppe 1 diverses 

Und weitere.. 

Während und nach der Vorstellung gehen wir mit einem Hut zum Sammeln von Geldspenden herum um die Kinder 

und die Kostümgelder aufzustocken. Das Wochenende soll allen Tänzerinnen die Wettbewerbe und eine gute 

weitere Ausbildung ermöglichen 

 

 



Hier sind noch Plätze frei. Es gilt eine 
Mindestanmelde Anzahl von 12 Kindern 



 

 



Samstags gibt es ein offenes Training für Ehemalige! Einmal im Monat! Die 
nächsten Termine werden noch bekannt gegeben!!!  
Die nächsten Treffen sind ist  
 
am 21.10.2023, 18.11.2023, 3.12.2023 um 13:00 Uhr  
 
Jazz und Contemporary mit Spaß - nochmal im Saal stehen und gemeinsam 
schwitzen, tanzen und Erinnerungen austauschen.  
Wenn du nicht mehr in der Nähe wohnst und zufällig da bist – komm vorbei. 

Bitte vorher kurz anmelden!! 

_________________________________________________________________ 

 

In Planung ist 

dann noch ein 

National Tanz 

Workshop mit  

Viktor 
Scherf 
Inhaber & Leiter der 
Tanzschule 
 
Choreograph und 
Diplom-Tanzpädagoge 
Absolvent der staatl. 
Fachhochschule 
Barnaul, Russland 

 
am 14. Und 15. Oktober 2023 
 

Anmeldungen über das Büro der Ballettschule.  

Eine klassische Grundausbildung ist Voraussetzung. 

 

 



 

Es gibt noch zwei freie Plätze!  Auch für Anfänger geeignet! 
 
 
 
 
Mit tänzerischen Grüßen  

Doris Schuster-Weber und das Team der Ballettschule 


