Workshops und Kurse

Diese Mischung aus Fitness un akdance bieten wir wie
gewohnt Mittwochs um 20:30 Uhr an. Ein sehr gutes Training um
sich Fit zu halten und Elementen aus dem Breakdance. Es ist

auch sehr gut fiir Anfanger geeignet.

Fiir alle Kurse und Workshops bitten wir Euch sich an
den Aushidngen an der Pinnwand einzutragen.
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