
Weihnachtsferientraining 

In den Weihnachtsferien bieten wie folgendes 

Ferientraining an: 

 

Donnerstag, 4. Januar 2018 

 

Reha Training 

17:00 Uhr  

Bei Jana 

 

Barre Concept  

(Yoga/ Pilates/ funktionelles Training) 

18:00 Uhr 

Bei Jana 

 

Breakletics 

19:00 Uhr 

(Jazz/ Hip Hop und Breakdance sowie Fitness und Workout) 

Bei Daniel 

 

Wer mitmachen möchte bitte anrufen oder an der Pinnwand eintragen. 




